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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Рабочая программа составлена в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации», Конвенции ООН о правах ребенка, Концепцией дошкольного воспитания, Декларацией прав ребенка, Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях, а также разработками отечественных ученых в области общей и специальной педагогики и психологии.

Психолого-педагогическое сопровождение в условиях детского сада позволяет своевременно, то  есть ещё до поступления в школу, помочь детям в преодолении всех  трудностей, которые являются причиной возникновения школьной дезадаптации. 

В настоящее время в нашем дошкольном образовательном учреждении реализуется программа «Детство» 2014 года-это вариативная примерная образовательная программа дошкольного образования (Примерная программа), которая разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ №1155 Министерства образования и науки от 17 октября 2013 года).

Деятельность современного педагога-психолога направлена. С одной стороны, на создание условий для реализации возможностей развития ребенка в дошкольном возрасте, а с другой, на содействие становлению тех психологических новообразований, которые создадут фундамент развития в последующие возрастные периоды.

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога выступают феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. А предметом его деятельности можно определить как психическое здоровье ребенка, охрана и укрепление которого происходит в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, изобразительной деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.).

Образовательные области не имеют узко предметный характер, а опосредуют все сферы общественного и индивидуального бытия ребенка. Их освоение, согласно ФОП ДО, происходит на фоне эмоционального и морально-нравственного благополучия детей, положительного отношения к миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и направлена деятельность педагога-психолога.

Итак, цель деятельности педагога-психолога, реализующаяся в данной рабочей программе,-охрана и укрепление психического здоровья детей на основе создания психологических условий достижения ими личностных образовательных результатов в процессе освоения образовательных областей.

Задачи деятельности педагога-психолога:

-определение индивидуальных образовательных потребностей детей;

-предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников;

-создание соответствующих психологических условий для успешного освоения дошкольником образовательных областей.

Концептуальными основаниями программы выступают принципы, определенные ФОП:

-поддержки разнообразия детства;

-сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в общем развитии человека;

-полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного детства, обогащения детского развития;

-создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями;

-содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром;

-приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

-формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка через его включение в различные виды деятельности;

-учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей.

На основе примерной рабочей программы педагог-психолог составляет годовой план работы, осуществляет перспективное и календарное планирование своей деятельности с учетом содержания образовательной программы, запроса родителей и специфики образовательных потребностей детей.

Структура рабочей программы отражает все направления деятельности педагога-психолога.

Содержание деятельности педагога-психолога определяется ее направленностью на обеспечение следующих психолого-педагогических условий, определенных ФОП:

-уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

-использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их психолого-возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

-построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

-поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей в разных видах деятельности;

-поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

-возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

-защита детей от всех форм физического и психического насилия (Закон РФ « Об образовании» ст.34,п.1.9)

-построение взаимодействия с семьями  воспитанников в целях осуществления полноценного развития каждого ребенка, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный процесс.
В настоящее время в нашем дошкольном образовательном учреждении реализуется программа «Детство» автор Бабаева, Михайлова 2014г.

Содержание программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности воспитанников дошкольного учреждения .

Данная программа рассчитана на 1 учебный год с сентября по май.

Кроме того, образовательная деятельность регулируется нормативно-правовыми документами:

· Конституция РФ, ст. 43, 72. 

·  Конвенция о правах ребенка 

· Закон №273- ФЗ от 29.12.2012  «Об образовании в Российской Федерации». 

· СанПиН 2.4.1.3049-13 

· Устав ДОУ. 

· ФОП ДОУ.

· Приказ МО РФ «Об утверждении Положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999. 

· Письмо Мо РФ № 70/23-16 от 07.04.1999 г. «О практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования». 

· Письмо МО РФ от 22.01.98 № 20-58-07 ИН/20-4 «Об учителях логопедах и педагогах-психологах учреждений образования». 

·  Инструктивное письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001 г. «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».

Направления работы педагога-психолога.

 «Психологическая диагностика».

Психолого-педагогическая диагностика понимается как оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста. Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой эффективности педагогических действий и дальнейшим планированием образовательной работы.

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) допускается только с согласия его родителей (законных представителей).

Результаты психолого-педагогической диагностики  (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно:

-индивидуализация образования ( в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

-оптимизация работы с группой детей.

Цель диагностической деятельности педагога-психолога: получение полных информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, которые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов воспитанников.

Направление «Психологическая диагностика» включает шесть разделов.

Раздел1. «Оценка развития детей, его динамики, измерение личностных образовательных результатов».

Цель: изучение процесса достижения воспитанниками личностных образовательных результатов детей.

Результатом изучения является выявление и дифференциация образовательных потребностей каждого воспитанника, а также анализ степени их удовлетворения в образовательном процессе, что позволит модернизировать образовательный процесс для повышения его эффективности на основе индивидуализации.

Раздел 2. «Психодиагностическая работа по проблемам психического развития ребенка» (по запросу родителей, педагогов в течении учебного года).

 Цель: выявление проблем в развитии, факторов риска для психологического здоровья.

Результатом изучения является создание диагностической основы для разработки и реализации индивидуальных форм поддержки развития ребенка с учетом его психологического статуса, социальной ситуации развития.

Раздел 3. «Психодиагностика психологической готовности к обучению в школе» (воспитанники 5-6 лет-конец учебного года, 6-7 лет- начало и конец учебного года)

Цели: выявление сформированности компонентов психологической готовности к обучению в школе.

Результатом изучения является создание диагностической основы для проектирования реализации комплекса мер, содействующих формированию психологической готовности детей к школьному обучению.

Раздел4. «Психодиагностическая работа по выявлению ранних признаков одаренности».

Цель: выявление проявлений, структуры и вида одаренности детей.

Результатом изучения является создание диагностической основы для проектирования и реализации сопровождения развития детской одаренности.

Раздел 5. «Психодиагностическая работа по изучению личностных качеств и профессиональных компетенций у педагогов.»

Цель: выявление уровня сформированности личностных качеств и профессиональных компетенций у педагогов в соответствии с «профессиональным стандартом педагога».

Результатом изучения является создание диагностической основы для проектирования и реализации комплекса мер, содействующих развитию профессионализма педагога.

 Психопрофилактика и психологическое просвещение».

Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личности и интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических условий в образовательном учреждении.

Пути достижения данной цели предполагают продуктивное взаимодействие педагога-психолога с воспитателями и родителями, направленное на содействие им в построении психологически безопасной образовательной среды согласно Ф
ОП.

Конкретными задачами  деятельности педагога-психолога с воспитателями выступают:

-предотвращение дидаткогетий;

-содействие в организации конструктивного общения детей в группе;

-профилактика и своевременное разрешение конфликтов;

-создание психологических условий для конструирования развивающего пространства в соответствии с образовательными областями и образовательными потребностями воспитанников; для развития игровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте;

-психологический анализ разных видов и форм детской деятельности;

-психологическая экспертиза программно-методического обеспечения образовательного процесса.

Психологичекое просвещение предполагает деятельность педагога-психолога по повышению психологической компетенции родителей и воспитателей, что может рассматриваться как средство психопрофилактики.


«Развивающая работа и психологическая коррекция».

Психокоррекционные технологии включают в контекст развивающей работы с дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению становится не исправление недостатков у воспитанников, а выработка у них способов соморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы и, как следствие, приведут к позитивным  изменениях в сфере имеющихся трудностей развития.

Направление реализуется по следующим разделам:

· «Развивающая работа в процессе освоения детьми образовательных областей»;

· «Развивающая работа по коррекции проблем в развитии у воспитанников»;

· «Развивающая работа в периоды возрастных кризисов»

· «Развивающая работа в период адаптации ребенка к ДОУ»;

· «Развивающая работа по преодолению психологических трудностей в развитии одаренных дошкольников».

Задачи разделов уточняются в зависимости от конкретных проявлений проблем и используемого психологического инструментария. Задачи решаются в процессе проведения циклов занятий педагогом-психологом.

В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-психолога предполагает широкое использование разнообразных видов игр. В том числе психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе психогимнастических; свободной и недирективной деятельности воспитанников.


«Психологическое консультирование»

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении проблемы, когда он сам создал ее наличие. В условиях ДОУ педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое консультирование- консультирование по вопросам психического развития ребенка.

Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с позиции потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а так же индивидуальных вариантов развития. Такими задачами выступают:

- преодоление дидактогений, оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка;

-оказание психологической помощи в ситуациях реальных затруднений, связанных с образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса в ДОУ;

- обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей функций;

- помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных образовательных ситуаций;

- формирование установки на самостоятельное разрешение проблем.

Направление включает следующие разделы:

· «Консультирование по проблемам трудностей в обучении»;

· «Консультирование по проблемам детско-родительских отношений»;

· «Консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в образовательном процессе»;

· «Консультирование по проблемам адаптации/дезадаптации детей»;

· «Консультирование по проблемам раннего развития детей»;

· «Консультирование по проблемам психологической готовности ребенка к обучению в школе»

Младше-средняя группа 

Возрастные особенности развития детей 2-3 года.
Социально-эмоциональное развитие.
Играет самостоятельно, проявляет фантазию. Любит нравиться другим; подражает сверстникам. Играет в простые групповые игры.
Общая моторика, моторика рук. 
Учится бегать, ходить на носках, сохранять равновесие на одной ноге. Сидит на корточках, спрыгивает с нижней ступеньки. Открывает ящик и опрокидывает его содержимое. Играет с песком и глиной. Открывает крышки, использует ножницы. Красит пальцем. Нанизывает бусы.

Зрительно-моторная координация. 
Может крутить пальцем диск телефона, рисует черточки, воспроизводит простые формы. Режет ножницами.

Восприятие и предметно-игровая деятельность. 
Рассматривает картинки. Разбирает и складывает пирамиду без учета величины колец. Выделяет парную картинку по образцу.

Психическое развитие. 
Слушает простые рассказы. Понимает значение некоторых абстрактных слов (большой-маленький, мокрый-сухой и др.). Задает вопросы "Что это?". Начинает понимать точку зрения другого лица. Отвечает "нет" на абсурдные вопросы. Развивается начальное представление о количестве (больше-меньше, полный-пустой).

Понимания речи. 
Происходит быстрое увеличение словарного запаса. Понимает сложноподчиненные предложения типа: "Когда мы придем домой, я буду...". Понимает вопросы типа: "Что у тебя в руках?". Слушает объяснения "как" и "почему". Выполняет двухступенчатую инструкцию типа: "Сначала вымоем руки, затем будем обедать".

Возрастные особенности развития детей. 3-4 года.
 

Этот возраст является прямым продолжением раннего возраста в плане общей. Это период овладения социальным пространством человеческих отношений через общение с близкими взрослыми, а также через игровые и реальные отношения со сверстниками.

Мышление
Активность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляются в постоянной готовности к деятельности. Ребёнок уже умеет гордиться успехами своих действий, критически оценить, результаты своего труда. Формируется способность к целеполаганию: он может более чётко представить результат, сравнить с образцом, выделить отличие. На основе наглядно-действенного к 4 годам начинает формироваться наглядно-образное мышление. Другими словами, происходит постепенный отрыв действий ребёнка от конкретного предмета.

Речь
Младшие дошкольники начинают осознавать особенности своего произношения. Развивается звуковая сторона речи. Интенсивно растет словарный запас ребенка.

Развивается грамматический строй речи. Детьми усваиваются тонкие закономерности морфологического порядка (строение слова) и синтаксического (построение фразы).

Память
У младших дошкольников память непроизвольная, характеризуется образностью. Преобладает узнавание, а не запоминание. Ребенок не ставит перед собой цели что-то запомнить или вспомнить и не владеет специальными способами запоминания. Ребенок быстро запоминает стихотворения, сказки, рассказы, диалоги из фильмов, сопереживает их героям, что расширяет сферу познавательной деятельности ребенка. Хорошо запоминается только то, что было непосредственно связано с его деятельностью, было интересно эмоционально окрашено. Тем не менее, то что запомнилось, сохраняется надолго.

Внимание
Ребёнок не способен длительное время удерживать своё внимание на каком-то одном предмете, он быстро переключается с одной деятельности на другую.

Воображение
На четвертом году жизни года преобладает воссоздающее воображение, т.е. ребёнок способен лишь воссоздать образы, почерпнутые из сказок и рассказов взрослого. Большое значение в развитии воображения играют опыт и знания ребёнка, его кругозор. Для детей этого возраста характерно смешение элементов из различных источников, реального и сказочного. Фантастические образы, возникающие у малыша, эмоционально насыщенны и реальны для него.

Отношение со взрослыми
По отношению к окружающим у ребёнка формируется собственная внутренняя позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и интересом к миру взрослых.

Развитие ребёнка непосредственно зависит от того, как он взаимодействовал с взрослым.

Отношения со сверстниками
В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе сверстников, а затем косвенно контролироваться взрослыми.

Игровая деятельность
Она оказывает значительное влияние на развитие ребенка.

В процессе сюжетно-ролевой творческой игры дети берут на себя роли взрослых и в обобщенной форме, в игровых условиях воспроизводят деятельность взрослых и отношения между ними. Игра способствует становлению не только общения со сверстниками, но и произвольного поведения ребенка.

Возрастные особенности  развития детей. 4-5 лет.

Восприятие и предметно-игровая деятельность.

Разбирает и складывает трехсоставную и четырехсоставную матрешку путем примеривания или зрительного соотнесения. Собирает пирамидку с учетом величины колец путем зрительного соотнесения. Складывает разрезную картинку из 2 и 3 частей путем зрительного соотнесения.
Память. 

Выполняет поручение в виде 2-3 последовательных действий; по просьбе взрослого запоминает до 5 слов.

Внимание. 

Занимается интересной деятельностью в течение 15-20 минут.

Речь.
Использует обобщающие слова; называет животных и их детенышей, профессии людей, части предметов. Пересказывает знакомые сказки с помощью взрослых, читает наизусть короткие стихотворения.

Математика.

Использует в речи слова много и один, называет круг, треугольник, квадрат, шар, куб. Умеет видеть геометрические фигуры в окружающих предметах. Правильно называет времена года, части суток. Различает правую и левую руку.

Двигательное развитие, моторика рук, графические навыки.

Рисует прямые горизонтальные и вертикальные линии, раскрашивает простые формы. Копирует заглавные печатные буквы. Рисует простой дом (квадрат и крыша), человека (2-3 части тела). Складывает бумагу более чем 1 раз. Нанизывает бусины средней величины на толстую леску или проволоку. Определяет предметы в мешке на ощупь. Прыгает на одной ноге, попеременно на одной и другой ноге, ходит по бревну. Подбрасывает вверх мяч и ловит его двумя руками. Лепит из пластилина, шнурует ботинки.

Детям исполнилось четыре года. Возросли их физические возможности: движения  стали значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае неудовлетворения этой потребности, ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, насытить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, хороводными играми.

На пятом году жизни активно проявляется стремление детей к общению со сверстниками. Дети общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые контакты становятся более длительными и активными.

Дошкольник пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни.

У детей средней группы ярко проявляется интерес к игре. Игра продолжает оставаться основной формой организации их жизни.

У детей средней группы наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения. Именно к пяти годам начинаются многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что кто-то делает что-то неправильно или кто-то не выполняет какое-то требование.

Дети среднего дошкольного возраста отличаются высокой эмоциональностью, ярко и непосредственно выражают свои чувства.

Внимательное, заботливое отношение взрослого к детям, умение поддержать их познавательную активность и развить самостоятельность, организация разнообразной деятельности составляют основу правильного воспитания и полноценного развития детей.

Более широкое использование речи как средства общения стимулирует расширение кругозора ребенка, открытию им новых граней окружающего мира. Теперь ребенка начинает интересовать не просто какое-либо явление само по себе, а причины и следствия его возникновения. Поэтому главным вопросом для ребенка 4-х лет становится вопрос «почему? ».

Ребенок развивается, становится более вынослив физически. Это стимулирует развитие выносливости психологической. Снижается утомляемость, фон настроения выравнивается, становится более стабильным, менее подверженным перепадам.

В этом возрасте сверстник становится более значим и интересен. Ребенок стремится к партнерству в играх, ему уже неинтересно играть «рядом». Начинают складываться предпочтения по половому признаку. Игровые объединения становятся более или менее устойчивыми.

Зависимость внимания от эмоциональной насыщенности и интереса к ним сохраняется. Но развивается устойчивость и возможность произвольного переключения.

Уменьшается чувствительность к физическому дискомфорту.

Продолжает активно развиваться фантазирование, в процессе которых ребенок включает себя и своих близких в цепь самых невероятных событий. Грамотное использование взрослыми этих возможностей ребенка будет способствовать его нравственному и познавательному развитию. Необходимо обсуждать с ребенком его фантазии, включаться в них, предлагать повороты сюжетной линии, давать нравственные оценки поступкам героев.

Следует обратить внимание на то, что в возрасте 4-5-ти лет недостатки воспитания ребенка начинают постепенно укореняться и переходить в устойчивые негативные черты характера.

Развивающая работа в период адаптации ребенка к ДОУ.

	Сфера адаптационных трудностей
	Проявление адаптационных трудностей в развитии
	Задачи работы

	Взаимодействие с новым взрослым
	-отчужденность;

-негативное отношение к требованиям;

-отношения типа «симбиотической связи»

-нечувствительность к педагогической оценке;

-амбивалентность поведения
	Развивать доверие к новому взрослому, стремление положительной оценке. Содействовать осознанию необходимости и важности требований.

Формировать стремление действовать вместе со взрослым, достигая результатов

	Взаимодействие с ровесниками
	- Замкнутость, застенчивость;

-конфликтность, драчливость, стремление доминировать;

-неумение действовать сообща, несоблюдение правил взаимодействия;

-несформированность игрового поведения
	Формировать положительный образ ровесника, представления о правилах поведения в детской группе; развивать стремление следовать этим правилам. Развивать интерес к ровесникам, стремление действовать сообща, навыки игрового общения с детьми.

	Освоение предметно-развивающей среды
	-Неумение действовать самостоятельно;

-неоформленность интересов;

- недостаточная сформированность способов действий с предметами;

-боязнь нового пространства
	Формировать самостоятельное, уверенное поведение. Содействовать оформлению и осознанию своих интересов. Расширять репертуар предметных, игровых и коммуникативных действий. Создавать условия для самореализации, переживания успеха


Развивающая работа в период возрастных кризисов.

	Возрастной кризис
	Задачи работы

	Кризис 3 лет
	Активизировать интерес к предметам и действиям через общение с взрослым, в том числе игровых ситуациях.

Расширять сферу доступных ребенку предметов.

Обучать разнообразным действиям, играм с предметами.

Развивать целепологание, содействовать в достижении цели.

Развивать возрастное новообразование- гордость за свои достижения.

Создавать условия для проявления самостоятельности, преодоления психоэмоционального напряжения.


Психологическая диагностика.

Психодиагностическая работа по проблемам психического развития ребенка.

(по запросу)

	Сфера психического развития
	Диагностируемые параметры
	методика

	Психическое развитие
	Общие параметры психомоторного развития
	Развитие общих и специфических двигательных навыков

	
	Индивидуально-типологические показатели моторной активности
	Оценка моторной активности

	Эмоциональное развитие
	Психическое напряжение
	«Признаки психического напряжения и невротических тенденций у детей»(опросник для родителей)

	
	Эмоциональное состояние
	«Эмоциональное состояния ребенка»

	
	Эмоциональное неблагополучие
	«Эмоциональное неблагополучие детей»(опросник для родителей)

	
	Уровень тревожности
	Оценка уровня тревожности ребенка (А.И. Захаров)

	
	Степень позитивно-негативного состояния
	«Паровозик»

	
	Особенности эмоциональной стороны детско-родительского взаимодействия
	Анкета

	Личностное развитие
	Осознание моральных норм
	Сюжетные картинки

	
	Игровые навыки
	Диагностика уровня сформированности игровых навыков

	
	Представление о себе
	«Фотография»

	Интеллектуальное развитие
	Целостность образов предметов и их адекватность
	Разрезные картинки

	
	Способы ориентировки в форме предметов
	«Коробочка форм»

	
	Умение классифицировать предметы по группам
	Классификация 

	
	Умение обобщать предметы
	Обобщение 

	
	Индивидуально-типологические показатели интеллектуальной активности
	Оценка интеллектуальной активности

	
	Умения формировать целостные образы воспринимаемых объектов, делать связные с ним умозаключения
	«Чего не хватает на этих рисунках?», «Узнай, кто это», «Какие предметы спрятаны в рисунках?» 

	
	Элементарные образные представления об окружающем мире и о логических связях между некоторыми объектами
	«Нелепицы»

	
	Продуктивность и устойчивость внимания
	«Найди и вычеркни»

	
	Уровень схематического мышления
	Тест Когана

	
	Объем образной памяти и скорость запоминания
	«Десять предметов»

	
	Объем вербальной памяти и скорость запоминания
	«Десять слов»

	Коммуникативное развитие
	Структура детской группы


	Изучения свободного общения



	
	Форма общения со взрослым
	Изучение форм общения ребенка со взрослым

	
	Стиль педагогического общения
	Диагностика стиля взаимодействия субъектов образовательного процесса

	
	Родительское отношение
	Тест-опросник (А.Я.Варга, В.В.Столин)

	
	Уверенность в родительской любви
	«Почта»

	
	Основные психические состояния, испытываемые ребенком в семье
	«Цветик-семицветик»

	
	Общение ребенка с членами семьи
	«Два домика»

	
	Индивидуально-типологические показатели коммуникативной активности
	Оценка коммуникативной активности

	
	Активный словарный запас и используемые грамматические конструкции
	«расскажи по картинке»


Развивающая работа и психологическая коррекция.

Психологическое сопровождение образовательных областей
	Образовательная область
	 Развивающие задачи 

	Физическое развитие
	Формировать умения совершать точные прицельные движения руками, дифференцировать движения правой и левой руки, дифференцировать ведущую руку; точно выполнять мелко-моторные движения, действуя с предметами, в том числе мелкими; согласовывать свои движения с движениями других детей, ориентироваться на заданный темп движения, менять темп движения по сигналу, передавать в движении заданный ритм.

Развивать элементы контроля за своими движениями и движениями сверстников.

Стимулировать стремление качественно выполнять движения.

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние.

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности.

	Социально-коммуникативное развитие
	Стимулировать положительное самоощущение.

Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями.

Развивать осознание своих потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в своих силах.

Повышать чувство защищенности.

Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в преодолении трудностей, проявлять сострадание, желание содействовать, успокоить, порадовать, помочь, проявлять положительное отношение к требованиям взрослого, готовность выполнять их.

Развивать способность замечать разнообразные эмоциональные состояния других людей, а также нюансы переживаний; чувствительность к педагогической оценке; стремление улучшить свои достижения, умение гордиться достижениями, демонстрировать свои успехи взрослому, давать себе оценку « хороший», пытаться ее мотивировать; развивать, положительную самооценку.

Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил поведения и элементарных моральных норм в бытовых ситуациях, на занятиях, в свободной деятельности.

Стимулировать проявление целенаправленности; потребность улучшить качество своей деятельности; проявление в играх положительных эмоций, доброжелательного отношения к сверстникам, добрых чувств к игрушкам, бережного отношения к игровому материалу; стимулировать стремление исправлять ошибки, проявлять социально одобряемое проведение в конкретной ситуации и избегать социально неодобряемых действий.

Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; умения самостоятельно или с незначительной помощью взрослых преодолевать затруднения в деятельности, ставить предметно-практические, игровые, элементарные коммуникативные и познавательные цели и достигать их, определять средства и создавать условия для их достижения; достигать результата, проявляя действенную самостоятельность; развернуто отражать в речи цели, намерения, средства, условия и этапы их реализации, результат; называть выполняемые действия и их последовательность, предшествующие и последующие действия, отдельные эмоциональные состояния, как положительные, так и отрицательные; узнавать эмоции людей, с которыми общается; интерпретировать эмоции персонажей литературных и фольклорных произведений, а также людей, изображенных на картинках, эмоции, отраженные в музыкальных произведениях; называть некоторые сходства эмоциональной выразительности, замечать нарушение правил и норм другими детьми, понимать положительные и отрицательные последствия своих поступков; на пути достижения цели противостоять отвлечениям, помехам; отказываться от чего-то привлекательного под влиянием действия правила или моральной нормы, сдерживать свои желания, делать то, что общественно важно; ориентироваться на образец при выполнении заданий, четко выполнять речевые инструкции, замечать некоторые ошибки, недостатки в своей деятельности; осуществлять взаимоконтроль в совместной со сверстниками деятельности; воплощать замысел в игре, решая несколько взаимосвязанных игровых задач; отражать жизненные впечатления, бытовые и общественные сюжеты; инициировать совместную игру со сверстниками; под руководством взрослого распределять роли и игровые материалы для совместных игр, участвовать в создании общего игрового замысла; согласовать игровые действия со сверстниками; вступать в содержательные ролевые взаимоотношения; выполнять правила в соответствии с ролью, осознавать правила, обращать внимание на выполнение правил сверстниками; использовать развернутый ролевой диалог; использовать как разнообразные игрушки, реальные объекты, так и воображаемые предметы; понимать, что значит действовать в условной ситуации («как будто, понарошку»), заменять некоторые действия или предметы словом; использовать предметы-заместители, самостоятельно их подбирая; соблюдать последовательность игровых действий; подготавливать условия для игры, а после игры убирать игровые материал; бережно относиться к игрушкам и игровым материалам; выразительно передавать эмоциональные состояния и характер персонажей с помощью речи, мимики, пантомимики.

Формировать умения применять вербальные и невербальные средства общения, используя речь как ведущее средство принимать участие в групповой беседе: внимательно слушать, отвечать на вопросы и задавать их по ходу разговора, высказываться по предложению взрослого, откликаться на высказывания партнеров по общению, соблюдать очередность в разговоре, выслушивать собеседника, не перебивая, поддержать общую тему разговора, говорить спокойно, с умеренной громкостью, доброжелательно, участвовать в совместных со взрослым и сверстниками разных видах деятельности, адекватно реагировать на указания и оценку взрослого, поддерживать доброжелательные взаимоотношения, подчинять свое поведение правилам общения, выражать в речи свои желания, уступать, ждать своей очереди, в ситуации коммуникативных затруднений самостоятельно или с незначительной помощью взрослого конструктивно преодолеть конфликтные ситуации.

Развивать выразительность средств общения, диалогическое общение.

Формировать внеситуативно-познавательную форму общения со взрослым, ситуативно-деловую форму общения со сверстниками. 

	Познавательное развитие
	Поощрять стремление объяснить мир; исследовательскую активность; желание задавать вопросы познавательного характера, направленные на установление причинно-следственных связей в мире физических явлений, участвовать в экспериментировании, самостоятельно инициировать экспериментирование.

Стимулировать радость познания; познавательный интерес не только к непосредственно воспринимаемым объектам, но и к тому, что ранее увидел, услышал, узнал; стремление наблюдать для приобретения новых знаний об окружающем; попытки разрешить противоречия, используя свой жизненный опыт, наблюдая и экспериментируя, привлекая взрослого к содействию.

Формировать умения делать умозаключения; отражать речи в ход и результаты наблюдения, экспериментирования; формулировать и проверять предположения, в деятельности опираться на собственный опыт; пользоваться своими знаниями для разрешения проблемных ситуаций, поставленных как взрослым, так и самостоятельно; выделять эталонные признаки предмета с помощью адекватных этим признакам или качествам перцептивных действий, группировать предметы по сенсорным признакам, использовать различные приемы для решения новых задач; отбирать способы деятельности, ориентируясь на некоторые существенные признаки объектов; сравнивать различные предметы, выявляя различия в них и отражая их в речи; понимать жизненные ситуации, проигрывать их с заменой одних объектов другими, с опорой на свой реальный опыт интерпретировать жизненные ситуации; воспринимать целостные сюжеты, изображенные на картинках, происходящие в повседневной жизни, описанные в тексте; устанавливая  причинно-следственные связи и зависимости между объектами и явлениями; в процессе решения новых задач выделять звено ориентировки, связанное с элементарным анализом ситуации и прогнозированием решение задачи; использование для решение задач готовые модели.

Развивать способность замечать противоречия в повседневной практике, в мире физических явлений, проявлять к ним интерес.

Формировать устойчивый интерес к слушанию художественной литературы; умения проявлять эмоциональное отношение к героям, давать им эмоциональную оценку и мотивировать ее, опираясь на причинно-следственные связи описанных событий.

Вызывать сочувствие и сопереживание положительным персонажам; поддерживать стремление содействовать им, радоваться победе добра над злом.

	Речевое развитие
	Развивать навыки диалогического общения

Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные сюжетные, изображенные на картинках, происходящие в повседневной жизни, описанные в тексте, причинно-следственные связи и зависимости между объектами и явлениями, противоречия в повседневной практике, в мире физических явлений, эмоциональное отношение к героям; давать эмоциональную оценку героям литературных произведений и мотивировать ее, опираясь на причинно-следственные связи описанных событий, выражать в речи сочувствие и сопереживание положительным персонажем.

	Художественно-эстетическое развитие
	Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение отражать в речи свои переживания, соотносить воспринятое со своим опытом, знаниями, переживаниями, любоваться красивым, замечать средства художественной выразительности, давать эмоционально-эстетические оценки, мотивировать их, замечать прекрасное в повседневной жизни, в непосредственном окружении, общаться по поводу воспринятого, принимать задачу взрослого создавать что-то определенное, подчинять ей свои усилия, до начала деятельности достаточно развернуто формулировать замысел, развивать замысел в процессе выполнения деятельности, реализовать замысел.

Стимулировать чувство радости, удовольствия при восприятии прекрасного.

Формировать устойчивый интерес ко всем видам музыкальной деятельности; умения внимательно и заинтересованно слушать музыкальное произведение, замечать его настроение, следить за динамикой музыкального образа, самостоятельно рассуждать, отвечая на вопросы о содержании и средствах выразительности музыкального произведения, образно передавать музыкальные образы в музыкально-ритмических движениях и пении, передавать музыкальный ритм


Старше-подготовительная группа.

Возрастные особенности детей. Старшая группа (шестой год жизни)
К пяти годам уже возможно оценить характер ребенка, его индивидуальность, способность к творчеству. У ребенка уже заложен фундамент интеллекта и видны первоначальные итоги воспитания. Он ориентируется во многих бытовых вещах, ситуациях и даже сложных межличностных отношениях. Этот возраст - пик развития фантазии и вымысла.

Мышление
В старшем возрасте продолжает развиваться образное мышление. К шести годам ребенок в состоянии не просто обобщить животных, но и подразделить их на домашних и диких, способен по отдельным признакам объединить предметы, оценивая их различия и сходство.

Ребенок способен сочинять не только сказки. Он пересказывает книги и фильмы, причем отражает все то, что видит и знает. Ребенок в этом возрасте уже имеет собственное мнение. Он наблюдателен. Собственное «я» его уже интересует меньше, чем мир вокруг, в котором он стремится отыскать причинно-следственные связи, чтобы отличить существенное от второстепенного.

Речь
Кроме коммуникативной, развивается планирующая функция речи, т.е. ребёнок учится последовательно и логически выстраивать свои действия, рассказывать об этом. К пяти годам ребенок уже способен правильно произнести почти все звуки речи.

Ребенок бегло излагает свои мысли. Без труда находит в тексте пропущенное слово, заканчивает незаконченное предложение. Ребенок способен оценить, как исполнялся стих, найти ошибки речи у других, чуть позже – у себя.

Физическое развитие
С пяти до шести лет у ребенка наблюдаются значительные сдвиги в усовершенствовании моторики и силы. Скорость его движений продолжает возрастать, и заметно улучшается их координация. Ребенок уже может выполнять одновременно два-три вида двигательных навыков: бежать, подбрасывая мяч; ловить мяч, сев на корточки и пританцовывая.

Отношения со сверстниками
К этому периоду жизни у ребёнка накапливается достаточно большой багаж знаний, который продолжает интенсивно пополняться. Ребёнок стремиться поделиться своими знаниями и впечатлениями со сверстниками, что способствует появлению познавательной мотивации в общении. После пяти лет отношения со сверстниками нередко переходят в дружеские. Появляются друзья обычно его пола, с которыми он проводит большую часть времени.

Отношения со взрослыми
Достаточно часто в этом возрасте у детей появляется такая черта, как лживость, т.е. целенаправленное искажение истины. Развитию этой черты способствует нарушение детско-родительских отношений. И чтобы не потерять доверие взрослого, а часто и оградить себя от нападок, ребёнок начинает придумывать оправдания своим оплошностям, перекладывать вину на других. С пяти лет дети твердо знают свою половую принадлежность и даже в играх не хотят ее менять. В этот период в воспитании мальчика необходимо доминировать отцу, а девочки – матери. Роль другого пола ребенок в основном осознает в семье, у близких.

Игровая деятельность
Дошкольники осваивают сложные конструктивные игрушки, вплоть до компьютеров. На улице отдается предпочтение спортивным играм.

Психологическая диагностика.

Психодиагностическая работа по проблемам психического развития ребенка.
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	Умение классифицировать предметы по группам
	Изучение процесса классификации

	Умение обобщать предметы
	Изучение процесса обобщения

	Объем кратковременной зрительной памяти и скорость запоминания
	«Десять картинок»

	Объем кратковременной вербальной памяти и скорость запоминания
	«Десять слов»

	Произвольность внимания
	«Копирование точек»

	Устойчивость внимания
	«перепутанные линии»

	Переключение внимания
	«Сравнение картинок»

	Фигурно-фоновые отношения
	«Что нарисовано на картинке?»

	Зрительно-моторная координация
	Пробы моторной одаренности Озерецкого, тест Бендера


Развивающая работа и психологическая коррекция.

Психологическое сопровождение образовательных областей

	Образовательная область
	 Развивающие задачи 

	Физическое развитие
	Формировать умения точные выполнять прицельные движения, действовать сопряженно и поочередно правой и левой рукой. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние.

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности.

	Социально-коммуникативное развития
	Стимулировать эмоциональный фон

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, самочувствия.

Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления психоэмоционального напряжения.

Создавать условия для осознания ребенком собственных переживаний, снижения отчужденности.

Содействовать проявлению взаимопонимания, освоению позитивных средств самовыражения.

Развивать осознание своих потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в своих силах, чувство собственного достоинства.

Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями, положительную и достаточно устойчивую самооценку; умения самостоятельно действовать в повседневной жизни, в различных видах деятельности, четко соблюдать необходимую последовательность действий, организовывать свое рабочее место, убирать за собой; объяснять причины возникновения эмоций, приемы преодоления отрицательных переживаний, опираясь на свой опыт, опыт литературных персонажей, мнение и рассказы взрослого; учитывать в деятельности и общении эмоции других людей, понимать важность эмпатии; подчинять свое поведение, сиюминутные желания и потребности первичным ценностным представлениям о том, «что такое хорошо и что такое плохо»; четко формулировать нормы и правила, самостоятельно ставить цели, проявлять инициативу в разных видах деятельности, подчинять свои действия достаточно отдаленными целями; развернуто отражать цели в речи, подчиняться им, развернуто планировать этапы и условия их достижения; создавать условия, необходимые для успешного достижения цели; проявлять элементы прогнозирования, адекватный уровень притязаний; мотивировать самооценку, ориентируясь на свои достижения и оценки взрослых; реализовывать игровые замыслы, творчески их развивать; взаимодействовать с другими детьми, объединять разные сюжеты в единый ход игры, выполняя роли, участвовать в ролевом взаимодействии, широко использовать речь в игре, осуществлять игровые действия с разнообразными предметами, активно использовать предметы-заместители, реальные действия и предметы заменять словом, осознавать необходимость соблюдения правил и выполнять их; вступать в игровое общение, используя речь, мимику, жесты; вежливо выражать просьбу, несогласие; выслушивать партнера, согласовывать с ним действия, с помощью взрослого распределять роли, подготавливать вместе со взрослым условия для игровой деятельности и убирать игрушки и атрибуты после игры.

Развивать уверенность, адекватное реагирование на эмоциональные состояния других людей, способность замечать нюансы переживаний и отражать их в развернутой речи; способность к осознанию своих возрастно-половых, индивидуально-типологических, психологических, личностных особенностей, эмоций, социальных контактов и социальных ролей, предпочтений, желаний в отношении настоящего, близкого и отдаленного будущего, целей, способов, желаемого результата выполнения своей текущей деятельности (что, как, зачем делает), того, как воспринимают ребенка другие люди, разные по возрастному, социальному и иным статусам, своего прошлого, родственных связей; развивать способность к волевому усилию, умения часто, длительно противостоять отвлечениям, даже при выполнении не слишком интересной деятельности, удерживать цель деятельности без помощи взрослого и в его отсутствие, преодолевать трудности и помехи, не отказываясь от первоначальной цели, понимать и объяснять необходимость волевого усилия (трудиться, стараться, работать, сосредотачиваться и пр.) для получения качественного результата, соподчинять мотивы в ситуации их борьбы, проявлять элементы самоконтроля, учитывать прошлый опыт, замечать и с помощью взрослого устранять ошибки, а также самостоятельно корректировать свою деятельность, понимать необходимость самоконтроля.

Вызывать инициирование поддержки, помощи, сопереживание и стремление содействовать, понять причины эмоциональных состояний, радовать других, быть полезным.

Развивать понимание важности нравственного поведения, осознание последствий нарушения/соблюдения норм и правил.

Стимулировать самостоятельное преодоление трудностей в деятельности, стремление выполнять нормы и правила, относить содержащиеся в них требования к себе, организовывать в соответствии с ними свое поведение; стимулировать желание исправиться при нарушении норм и правил поведения.

Формировать умения устанавливать продуктивные контакты со взрослыми и сверстниками, как со знакомыми, выражая содержание общения разнообразными способами; вступать в диалогическое общение, понимать разнообразные инициативные обращения и адекватно на них реагировать, передавать содержание диалога в инициативных репликах; вступать в речевое общение разными способами: сообщать о своих впечатлениях, переживаниях, задавать вопросы, побуждать партнера к совместной деятельности; дифференцированно, выразительно использовать вербальные и невербальные средства в разных ситуациях, говорить спокойно, с умеренной громкостью, доброжелательно, проявлять доброжелательность, неконфликтность; самостоятельно разрешать конфликтные ситуации, используя конструктивные способы и прибегая к помощи взрослых только в исключительных случаях; договариваться, изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации, проявлять уважение и внимание к собеседнику, обосновывать свое согласие и несогласие с действиями партнера, соблюдать нормы речевого этикета, использовать индивидуализированные формулы речевого этикета за счет приращения к ним мотивировок.

Развивать внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и формировать  внеситуативно-деловую форму общения со сверстниками

	Познавательное развитие
	Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление понять суть происходящего, устанавливать причинно-следственные связи; способность замечать несоответствия, противоречия в окружающей действительности, самостоятельно их разрешать, использовать и изготавливать карты-модели, классифицировать объекты по их свойствам, качествам и назначению, сравнивать объекты по нескольким критериям: функции, свойствам, качествам, происхождению; объяснять некоторые зависимости, например, свойств материала, из которого изготовлен предмет, и функций предмета, назначение бытовых предметов, облегчающих труд человека, обеспечивающих передвижение, создающих комфорт; выделять существенные признаки, лежащие в основе родовых обобщений; устанавливать технологическую цепочку создания некоторых предметов; самостоятельно устанавливать причинно- следственные связи и объяснять их; преобразовывать способы решения задач(проблем) в зависимости от ситуации.

Стимулировать вопросы причинно-следственного характера.

Формировать способность к мысленному экспериментированию, рассуждению, выдвижению и проверке гипотез; умения применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, тат и самим ребенком, при этом определяя и сопоставляя свойства предметов и материалов, из которых изготовлены знакомые и малознакомые предметом, ориентируясь на их качества; применять обследовательские действия для выявления свойств и качеств предметов, в деятельности выделять звено ориентировки, вместе со взрослым организовывать и проводить эксперименты для получения новых знаний.

Развивать адекватное эмоциональное реагирование на события, описанные в тексте; способность давать эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; самостоятельно предлагать варианты содействия персонажам; различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; с помощью взрослого проникать в сферу переживаний и мыслей героев, объяснять мотивы поступков персонажей; использовать в речи сравнения, эпитеты, элементы описания из текстов в повседневной жизни, игре; соотносить содержание прочитанного взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом.

Стимулировать переживания, разнообразные по содержанию в процессе слушания произведений художественной литературы

	Речевое развитие
	Развивать навыки диалогического общения

Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы причинно-следственного характера, формулировать выводы, отражать в речи эмоциональные состояния, моральные и этические оценки. Формировать умение точно выражать свои мысли.

	Художественно-эстетическое развитие
	Стимулировать яркие, глубокие переживания при восприятии художественных произведений.

Формировать умения выразительно отражать образы художественных произведений, творчески используя речевые и неречевые средства, в том числе эпитеты, сравнения, метафоры, движения, позы, мимику, интонацию; рассказывать о своих эмоциональности, переживаниях, замечать и понимать эмоциональные проявления в разных жанрах произведений; понимать средства выразительности, используемые авторами произведений для передачи эмоций.

Развивать творческое отношение к действительности; способность создавать и воплощать замысел, развернуто формулировать его до начала деятельности, совершенствовать в процессе изображения, отбирать средства в соответствии с замыслом.

Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной деятельности; творческое отношение к исполнительству; умения создавать выразительные оригинальные образы, передавать настроение, импровизировать в разных видах музыкальной деятельности.

Формировать умения понимать и развернуто объяснять смену настроения в музыкальном произведении, динамику музыкального образа и средства его воплощения; выполнять движения качественно, самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль


Развивающая работа по коррекции проблем в развитии.

	Психологическая сфера
	Проблемы 
	Задачи работы

	Эмоционально- личностная
	Гиперактивность, застенчивость, агрессивность, тревожность
	Преодолевать психоэмоциональное напряжение.

Содействовать свободному, раскрепощенному выражению чувств, эмоций.

Обогащать позитивный эмоциональный опыт, поведенческий репертуар.

Создавать условия для проявления самостоятельности.

Формировать способность к созданию ребенком своих переживаний, их причин, особенностей проявления.

Учить приемам расслабляться, саморегуляции эмоций.

Развивать высшие чувства, творчество, самоконтроль в деятельности.

Обучать родителей и педагогов эффективным приемам взаимодействия с детьми в трудных воспитательных ситуациях

	Коммуникативно-личностная
	Замкнутость, драчливость, конфликтность, неблагоприятный социометрический статус, навязчивость
	Развивать адекватное восприятие партнера по общению.

Формировать интерес к ровесникам и взрослым как партнерам по общению; приемы передачи информации в общении, как вербальные, так и невербальные.

Стимулировать инициативу в общении.

Учить использовать продуктивные приемы межличностного взаимодействия, разрешать конфликтные ситуации адекватными способами.

Содействовать осознанию норм и правил поведения, нежелательных последствий при их нарушении.

Создавать условия для творческого общения.

Развивать самоконтроль в общении.

Обучать родителей и педагогов эффективным приемам взаимодействия с детьми в трудных воспитательных ситуациях

	Личностно-поведенческая
	Лживость, упрямство, капризы, требовательность, немотивированность, несамостоятельность, неуверенность, самоуверенность, низкий уровень саморегуляции
	Содействовать разрешению интересов, осознанию норм и правил поведения, нежелательных последствий при их нарушений.

Развивать способность делать личностный выбор, инициативность, навыки целепологания, саногенное мышление, самоконтроль в деятельности.

Учитывать разрешать конфликтные ситуации адекватными способами.

Создавать ситуации успеха, условия для проявления самостоятельности, творческого общения.

Обогащать поведенческий репертуар.

Формировать информативные представления о своих потребностях, интересах, мотивах, особенностях, достижениях; умения соподчинять мотивы.

Обучать родителей и педагогов эффективным приемам взаимодействия с детьми в трудных воспитательных ситуациях

	Интеллектуально-личностная
	Снижение познавательной активности, неустойчивость внимания, несформированность качеств ума: критичность, проблемность, инициативность, самостоятельность, гибкости; низкий уровень творческого воображения; избирательность памяти; несформированность способности наблюдать; низкий уровень воссоздающего и творческого воображения
	Развивать познавательные интересы, самоконтроль в интеллектуальной деятельности, способность к интеллектуальному экспериментированию, интеллектуальному творчеству.

Учить использовать приемы произвольной регуляции внимания, памяти, восприятия, воображения; рассуждать, делать умозаключения

Формировать приемы постановки и решения познавательных задач разными способами

Обучать родителей и педагогов эффективным приемам взаимодействия с детьми в трудных воспитательных ситуациях.


Психодиагностическая работа с педагогами.

	Предмет диагностики
	Диагностируемые параметры

	Личностные качества
	Профессиональная направленность

	
	Ценностные ориентации

	
	Мотивация достижений

	
	Мотивация одобрения

	
	Творческое мышление

	
	Эмпатия 

	
	Самооценки 

	
	Общительность 

	
	Стиль общения

	
	Способы реагирования в конфликте

	
	Коммуникативный самоконтроль

	
	Агрессивность 

	
	Решительность 

	
	Стрессоустойчивость 

	
	Тревожность 

	
	Уравновешенность 

	
	Профессиональный стресс

	
	Эмоциональное выгорание

	Профессиональные компетенции
	Характер взаимодействия педагога с воспитанниками

	
	Тип эмоционального отношения педагога к воспитанникам и результатам их деятельности

	
	Педагогический такт

	
	Структура профессиональной деятельности

	
	Профессиональные умения по реализации образовательных областей


Психологическое консультирование

	Проблема 
	Содержание психологической помощи

	Консультирование по проблемам трудностей в обучении
	Развитие познавательной активности, любознательности, наблюдательности, умения рассуждать. Детские вопросы как форма познавательной активности. Приемы повышения работоспособности, тренировки памяти. Развитие элементов произвольного внимания. Учет детских интересов в процессе обучения. Развитие представлений об окружающем, обогащение впечатлений. Развитие самоорганизации деятельности

	Консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений
	Учет в организации взаимодействия с детьми особенностей дошкольного возраста: импульсивность, отвлекаемость, неустойчивость внимания, повышенная двигательная активность, эмоциональное «заражение» и т. п. Определение оптимальных требований к ребенку. Эффективные стратегии поведения в трудных воспитательных ситуациях, учет типа темперамента ребенка. Взаимодействие с членами семьи, в том числе братьями и сестрами

	Консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в образовательном процессе
	Преодоление конфликтов. Эффективные стратегии поведения в конфликтных ситуациях. Приемы саморегуляции психоэмоциональных состояний. Выбор стиля общения, позиции в общении. Приемы продуктивного делового общения. Противодействующие манипуляции.

	Консультирование по проблемам адаптации/дезадаптации детей
	Психологические условия успешной адаптации. Преодоление негативного отношения к детскому саду, страха разных видов деятельности, неуверенности. Черты акцентуаций по гипертимному,  сензенивному, истероидному, неустойчивому и другим типам личности. Проблемы популярных и изолированных дошкольников.

Необоснованные претензии на лидерство как проявление дезадаптации. Преодоление у ребенка саморегуляции, высокой тревожности, страхов, агрессии, конфликтности, неорганизованности, нарушение норм поведения, неадекватной самооценки, негативного отношения к общению, в том числе с конкретным взрослым, сверстником.

	Консультирование по проблемам раннего развития детей
	Организация развивающих занятий с детьми, предметно-развивающей среды в семье. Организация игрового общения с детьми. Организация художественно-творческой деятельности ребенка в семье. Интеллектуальное развитие ребенка в семье. Проявления склонностей, способностей и одаренности. Особенности организации предметного пространства взаимодействия с одаренным ребенком, создание безопасной психологической базы, преодоление трудностей во взаимоотношениях с окружающими

	Консультирование по проблемам психологической готовности ребенка к обучению в школе
	 Формирование компонентов готовности к школе. Проявления кризиса 7 лет и выбор оптимальной стратегии взаимодействия с ребенком. Психологические требования к организации взаимодействия с ребенком в период адаптации к школьному обучению.


ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ ЦЕЛЕВЫХ ГРУПП.

Программа коррекционно – развивающей работы с  детьми «группы риска»
Пояснительная записка:
Период дошкольного детства можно назвать возрастом  познавательных эмоций. Возникая  в результате столкновения с новыми сторонами действительности, эти эмоции в свою очередь оказывают стимулирующее влияние на познавательные, а также другие психические процессы, вырабатывают у ребенка индивидуальное отношение к реальному миру вещей и явлений, способствуют развитию креативности.

Период от 2-х до 6 лет называют «возрастом аффективности». В этом возрасте эмоции имеют бурный, но нестойкий характер, что проявляется в ярких, кратковременных аффектах, в быстром переходе от одного эмоционального состояния к другому. Развитие эмоциональной сферы накладывает свой отпечаток на все интеллектуально-личностное развитие ребенка.

В личном, как и в интеллектуальном, плане развитие ребенка идет от    произвольности, импульсивности, ситуативности поведенческих реакций и поведения в целом к его произвольности, регулируемости. Произвольность и саморегуляция – стержневая линия интеллектуально-личностного развития

К сожалению, в последнее время наблюдается увеличение количества детей с эмоциональными нарушениями (легковозбудимость, неуравновешенность, страхи, тревожность, агрессия и т.п.), в основе которых лежат проблемы либо в сфере взаимоотношений ребенка с другими людьми, либо в собственном мире его переживаний, которые  препятствуют их нормальному эмоциональному самочувствию и общению со сверстниками, а следовательно и полноценному развитию личности. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми, имеющими проблемы в эмоционально-волевом и личностном развитии, направлена на комплексное решение следующих задач:

1. воспитание уверенности в себе;

2. снижение эмоционального напряжения;

3. помощь в снятии страхов;

4. помощь в преодолении негативных переживаний.

5. развитие произвольности и самоконтроля;

6. развитие координации движений;

7. развитие эмоционально-выразительных движений;

8. развитие и совершенствование коммуникативных навыков;

9. развитие внимания и памяти;

10. развитие мышления и воображения;

11. формирование адекватной самооценки и социально приемлемых форм поведения;

В коррекционно-развивающем процессе используются индивидуальные, подгрупповые и групповые формы работы.

В программе используются упражнения на развитие мелкой и  общей моторики, межполушарного взаимодействия, элементы йоговской гимнастики для малышей, дыхательные упражнения, функциональные упражнения (развитие произвольности, самоконтроля, коммуникативные и когнитивные упражнения, элиминация гнева и агрессии, развитие внимания, мышления, воображения), психогимнастика.

Основные принципы проведения коррекционно-развивающей работы: системность коррекционных, профилактических, развивающих задач; учет возрастных психологических и индивидуальных особенностей; комплексность методов психологического воздействия; учет объема и степени разнообразия материала; возрастание сложности; учет эмоциональной сложности материала.

Тематический план индивидуальных занятий
	Дата проведения/

Тема
	Содержание (развитие высших психических функций)

Формы работы (игры и упражнения)

	СЕНТЯБРЬ-ОКТЯБРЬ

ДИАГНОСТИКА
	Наблюдение. Изучение медицинской карты. Углубленная диагностика 

	НОЯБРЬ

ЗАНЯТИЕ 1-2
	Ритуальное приветствие

Дыхательное упражнение(«Шарик») 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

«Колечко»

«Кулак-ребро-ладонь»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Функциональное упражнение («Летает-не летает, Съедобное –не съедобное)

Цель: формирование произвольной регуляции собственной деятельности

Функциональное упражнение:«Зайка испугался», психогимнастика

Цель: Преодоление застенчивости. Снятие эмоционального напряжения.

Артерапия: произвольный рисование+беседа

Релаксация «Поза покоя» 

Цель: освоение и закрепление позы покоя и расслабление мышц рук.

	ЗАНЯТИЕ 3-4
	 Растяжка «Лучики»

Дыхательное упражнение. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

«Колечко»

«Кулак-ребро-ладонь»

«перекрестные хлопки»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Функциональные упражнения на пространственную ориентацию

Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности

Упражнения на развитие произвольности: «да» и «нет» не говори»

Арттерапия:пальчиковый театр

Цель: проигрывание иэлиминация неблагоприятных эмоциональных состояний (страх, гнев)

Релаксация «Кулачки» 

Цель: освоение и закрепление позы покоя, и расслабление мышц рук.

	ДЕКАБРЬ

ЗАНЯТИЕ 5-6
	Ритуальное приветствие.

Растяжка «половинки» или «звездочка»

Дыхательныее упражнения. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательные упражнения.

Упражнения для развития моторики:

«лезгинка»,

«бирюльки»

«робот»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия, мелкой и общей моторики.

Функциональное упражнение «Чайничек с крышечкой».

Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности

Функциональное упражнение: «Снеговик» 

Когнитивное упражнение  «Запомни и повтори»

Цель: формирование двигательной памяти

Психогимнастика. 

Релаксация: «на морском берегу» 

Цель: освоение и закрепление позы покоя. 

	ЗАНЯТИЕ 7-8
	Ритуальное приветствие.

Растяжка «Половинка»

Дыхательное упражнение. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

 «Ухо-нос»

Рисунки из палочек

Цель: развитие межполушарного взаимодействия, мелкой моторики.

Коммуникативное упражнение «Маска»

Цель: эмоциональное развитие

Упражнение: «найди клад»

Цель: развитие концентрации внимания, двигательного контроля, развитие навыков удержания программы. Пространственной ориентации.

Релаксация «Загораем» 

Цель: расслабление мышц ног.

	ЯНВАРЬ

ЗАНЯТИЕ 9-10
	Ритуальное приветствие

Растяжка «Половинка»

Дыхательное упражнение. 

Глазодвигательное упражнение.

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

«Змейки»

 «Ухо-нос»

«бусы»

Рисование на манке

Цель: развитие межполушарного взаимодействия. Мелкой мотрики.

Функциональное упражнение «Крик в пустыне».

Цель: элиминация агрессии и импульсивности

Упражнение: «редактор»

Цель: развитие внимания (устойчивость, переключение), развитие умения работать по образцу

Арттерапия: «Сказка про несуществующее животное» (на основе рисунка)

Релаксация 

Цель: расслабление мышц ног, рук, корпуса.

	ФЕВРАЛЬ

 ЗАНЯТИЕ 11-12
	Ритуальное приыветствие

Растяжка «Лучики»

Дыхательное упражнение. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

«Лягушка»

«Замок»

«лепка»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

 Коммуникативное упражнение с правилами  «Скала»

Коммуникативное упражнение «Золотая рыбка»

Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля.

Упражнение на развитие внимания: «прятки с игрушками»

Цель: развитие направленности и произвольности внимания

Психогимнастика.

Релаксация «Любопытная Варвара» 

Цель: расслабление мышц шеи.

	ЗАНЯТИЕ 13-14
	Ритуальное приветствие

Растяжка «Лучики»

Дыхательное упражнение. 

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

  «Лягушка»

«Замок»

«Параллельное рисование»

Музыкальная ритмика

Функциональное упражнение «Пчелка»

Цель: развитие двигательного контроля, элиминация импульсивности.

Упражнение на развитие произвольности: «Запретное движение» 

Релаксация «Шарик» 

Цель: расслабление мышц живота.

	МАРТ

 ЗАНЯТИЕ 15
	Ритуальное приветствие

Растяжка «Травинка на листу»

Дыхательное упражнение. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

 «Массаж ушных раковин»

«сортировка»

Когнитивное упражнение «Перекрестное марширование»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Функциональное упражнение с правилами «Шалуны»

Цель: развитие произвольной регуляции

Арттерапия: «спектакли одного актера»

Релаксация «Пляж» 

Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.

	ЗАНЯТИЕ 16-17
	Ритуальное приветствие

Растяжка «Дерево»

Дыхательное упражнение. 

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

«Лезгинка»

 «Паровозик»

«пальчиковые игры»

Функциональное упражнение «Что исчезло?».

Цель: развитие концентрации внимания.

Когнитивное упражнение «Фотография»

Цель: эмоциональное развитие. 

Когнитивное упражнение «Мельница»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Релаксация «Огонь и лед» 

Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.

	АПРЕЛЬ

ЗАНЯТИЕ 18-19
	Растяжка «Подвески»

Дыхательное упражнение. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

 «Волна»

«Лезгинка»

 «Лягушка»

«Змейка»

«Массаж ушных раковин»

«Рисующий слон»

«Паровозик»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Функциональное упражнение «Кто летает?».

Цель: развитие концентрации внимания.

Когнитивное упражнение «Визуализация перемещений»

Коммуникативное упражнение «Сороконожка»

Цель: развитие навыков взаимодействия со сверстниками.

Коммуникативное упражнение с правилами «Путаница»

Релаксация «Ковер-самолет» 

Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.

	ЗАНЯТИЕ 20-21
	Растяжка «Снеговики»

Дыхательное упражнение. 

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

 «Сова»

«Игры с бусами и пинцетом»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Функциональное упражнение «Что слышно?».

Цель: развитие концентрации внимания.

Уражнения на развитие внимания и памяти.

Когнитивное упражнение «Визуализация Волшебника»

Функциональное упражнение «Рубка дров»

Цель: элиминация агрессии

Коммуникативное упражнение «Тачка»

Релаксация «Раскачивающееся дерево» 

Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.

	МАЙ

ЗАНЯТИЕ 22-23
	Ритуальное приветствие

Растяжка «Кошка»

Дыхательное упражнение. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

«Массаж ушных раковин»

«Рисующий слон»

«Паровозик»

«Сова»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Функциональное упражнение «Считалочки - бормоталочки».

Цель: развитие концентрации внимания.

Коммуникативное упражнение с правилами «Животные»

Функциональное упражнение «Тух-тиби-дух»

Цель: элиминация агрессии

Арттерапия: «море красок»

Релаксация «Море» 

Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.

	Итоговое занятие
	Углубленная диагностика


Тематический план занятий c малой подгруппой 

	Дата проведения/

Тема
	Содержание (развитие высших психических функций)

Формы работы (игры и упражнения)

	СЕНТЯБРЬ-ОКТЯБРЬ

ДИАГНОСТИКА
	Наблюдение. Изучение медицинской карты.

	НОЯБРЬ

1-2 НЕДЕЛЯ

ЗАНЯТИЕ 1
	Растяжка «Половинка»

Дыхательное упражнение. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

«Колечко»

«Кулак-ребро-ладонь»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Функциональное упражнение «Послушать тишину».

Цель: формирование произвольной регуляции собственной деятельности, развитие аудиального гнозиса.

Функциональное упражнение с правилами «Костер»

Цель: Формирование внимания и произвольной регуляции собственной деятельности.

Функциональное упражнение «Море волнуется …»

Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности.

Релаксация «Поза покоя» 

Цель: освоение и закрепление позы покоя и расслабление мышц рук.

	3-4 НЕДЕЛЯ

ЗАНЯТИЕ 2
	 Растяжка «Лучики»

Дыхательное упражнение. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

«Колечко»

«Кулак-ребро-ладонь»

«Лезгинка»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Функциональное упражнение «Колпак мой треугольный».

Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности

Когнитивное упражнение «Чаша доброты»

Цель: эмоциональное развитие

Когнитивное упражнение  «Визуализация цвета»

Цель: развитие межполушарного воздействия

Релаксация «Кулачки» 

Цель: освоение и закрепление позы покоя, и расслабление мышц рук.

	ДЕКАБРЬ

1-2 НЕДЕЛЯ

ЗАНЯТИЕ 3
	Растяжка 

Дыхательное упражнение. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

«Колечко»

«Кулак-ребро-ладонь»

«Лезгинка»

«Ухо-нос»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Функциональное упражнение «Чайничек с крышечкой».

Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности

Функциональное упражнение «Черепаха»

Цель: развитие двигательного контроля

Когнитивное упражнение  «Движение»

Цель: формирование двигательной памяти

Релаксация «Олени» 

Цель: освоение и закрепление позы покоя и расслабление мышц рук.

	3-4  НЕДЕЛЯ

ЗАНЯТИЕ 4
	Растяжка «Половинка»

Дыхательное упражнение. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

«Змейки»

«Лезгинка»

«Кулак-ребро-ладонь»

«Ухо-нос»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Когнитивное упражнение «Ритм».

Цель: ритмирование правого полушария

Коммуникативное упражнение «Маска»

Цель: эмоциональное развитие

Функциональное упражнение «Руки-ноги»

Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы.

Релаксация «Загораем» 

Цель: расслабление мышц ног.

	ЯНВАРЬ

1-2 НЕДЕЛЯ

ЗАНЯТИЕ 5
	Растяжка «Половинка»

Дыхательное упражнение. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

«Змейки»

«Лезгинка»

«Кулак-ребро-ладонь»

«Ухо-нос»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Функциональное упражнение «Крик в пустыне».

Цель: элиминация агрессии и импульсивности

Функциональное упражнение «Дракон»

Цель: развитие двигательного контроля и навыков взаимодействия со сверстниками

Функциональное упражнение «Руки-ноги»

Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы.

Релаксация «Штанга» 

Цель: расслабление мышц ног, рук, корпуса.

	3-4 НЕДЕЛЯ

ЗАНЯТИЕ 6
	Растяжка «Медуза»

Дыхательное упражнение. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

 «Колечко»

«Кулак-ребро-ладонь»

«Лягушка»

«Замок»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Когнитивное упражнение «Визуализация трехмерного объекта».

Коммуникативное упражнение «Головомяч»

Цель: развитие навыков сотрудничества и двигательного контроля

Функциональное упражнение «Руки-ноги»

Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы.

Релаксация «Кораблик» 

Цель: расслабление мышц ног.

	ФЕВРАЛЬ

2. НЕДЕЛЯ

 ЗАНЯТИЕ 7
	Растяжка «Лучики»

Дыхательное упражнение. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

 «Змейки»

«Ухо-нос»

«Кулак-ребро-ладонь»

«Лягушка»

«Замок»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Когнитивное упражнение «Визуализация человека».

Коммуникативное упражнение с правилами  «Скала»

Коммуникативное упражнение «Золотая рыбка»

Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля.

Функциональное упражнение «Буратино»

Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы.

Релаксация «Любопытная Варвара» 

Цель: расслабление мышц шеи.

	3-4 НЕДЕЛЯ

ЗАНЯТИЕ 8
	Растяжка «Лучики»

Дыхательное упражнение. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

 «Волна»

«Лезгинка»

 «Лягушка»

«Замок»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Когнитивное упражнение «Ритм по кругу».

Функциональное упражнение «Парад»

Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы.

Функциональное упражнение «Каратист»

Цель: развитие двигательного контроля, элиминация импульсивности.

Функциональное упражнение «Пчелка»

Цель: развитие двигательного контроля, элиминация импульсивности.

Релаксация «Шарик» 

Цель: расслабление мышц живота.

	МАРТ

1-2 НЕДЕЛЯ

 ЗАНЯТИЕ 9
	Растяжка «Травинка на листу»

Дыхательное упражнение. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

 «Волна»

«Лезгинка»

 «Лягушка»

«Змейка»

«Массаж ушных раковин»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Коммуникативное упражнение «Неожиданные картинки».

Цель: развитие взаимоотношения со сверстниками

Когнитивное упражнение «Визуализация геометрических фигур»

Когнитивное упражнение «Перекрестное марширование»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Функциональное упражнение с правилами «Шалуны»

Цель: развитие произвольной регуляции

Релаксация «Пляж» 

Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.

	3-4 НЕДЕЛЯ

ЗАНЯТИЕ 10
	Растяжка «Дерево»

Дыхательное упражнение. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

 «Волна»

«Лезгинка»

 «Лягушка»

«Змейка»

«Массаж ушных раковин»

«Замок»

«Паровозик»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Функциональное упражнение «Что исчезло?».

Цель: развитие концентрации внимания.

Когнитивное упражнение «Фотография»

Цель: эмоциональное развитие. 

Когнитивное упражнение «Мельница»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Коммуникативное упражнение «Сиамские близнецы»

Цель: развитие двигательного контроля и навыков взаимодействия со сверстниками.

Релаксация «Огонь и лед» 

Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.

	АПРЕЛЬ

1-2 НЕДЕЛЯ

ЗАНЯТИЕ 11
	Растяжка «Подвески»

Дыхательное упражнение. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

 «Волна»

«Лезгинка»

 «Лягушка»

«Змейка»

«Массаж ушных раковин»

«Рисующий слон»

«Паровозик»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Функциональное упражнение «Кто летает?».

Цель: развитие концентрации внимания.

Когнитивное упражнение «Визуализация перемещений»

Коммуникативное упражнение «Сороконожка»

Цель: развитие навыков взаимодействия со сверстниками.
Коммуникативное упражнение с правилами «Путаница»
Релаксация «Ковер-самолет» 
Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.

	3-4 НЕДЕЛЯ

ЗАНЯТИЕ 12
	Растяжка «Снеговики»

Дыхательное упражнение. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

 «Волна»

«Лезгинка»

 «Лягушка»

«Змейка»

«Массаж ушных раковин»

«Рисующий слон»

«Паровозик»

«Сова»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Функциональное упражнение «Что слышно?».

Цель: развитие концентрации внимания.

Когнитивное упражнение «Визуализация Волшебника»

Функциональное упражнение «Рубка дров»

Цель: элиминация агрессии

Коммуникативное упражнение «Тачка»

Релаксация «Раскачивающееся дерево» 

Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.

	МАЙ

1-2  НЕДЕЛЯ

ЗАНЯТИЕ 13
	Растяжка «Кошка»

Дыхательное упражнение. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

 «Волна»

«Лезгинка»

 «Лягушка»

«Змейка»

Усложнение – упражнения выполняются с легко прикушенным языком и закрытыми глазами.

«Массаж ушных раковин»

«Рисующий слон»

«Паровозик»

«Сова»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.
   Функциональное упражнение «Считалочки - бормоталочки».
Цель: развитие концентрации внимания.
  Коммуникативное упражнение с правилами «Животные»
  Функциональное упражнение «Тух-тиби-дух»
Цель: элиминация агрессии
  Функциональное упражнение «Танцы-противоположности»
Цель: элиминация агрессии и импульсивности
  Релаксация «Море» 
Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.

	3-4 НЕДЕЛЯ

ЗАНЯТИЕ 14
	Растяжка «Половинка»

Дыхательное упражнение. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

 «Волна»

«Лезгинка»

 «Лягушка»

«Змейка»

Усложнение – упражнения выполняются с легко прикушенным языком и закрытыми глазами.

«Массаж ушных раковин»

«Рисующий слон»

«Паровозик»

«Сова»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

   Когнитивное упражнение «Визуализация водопада».

   Коммуникативное упражнение с правилами «Хвасталки»

  Функциональное упражнение «Шалуны»

Цель: развитие двигательного контроля, элиминация импульсивности.

   Коммуникативное упражнение «Компас»

Цель: элиминация импульсивности и развитие навыков взаимодействия со сверстниками.
  Релаксация «Парусник» 
Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.

	ИЮНЬ

1-2  НЕДЕЛЯ

ЗАНЯТИЕ 15
	Растяжка «Лучики»

Дыхательное упражнение. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

 «Волна»

«Лезгинка»

 «Лягушка»

«Змейка»

Усложнение – упражнения выполняются с легко прикушенным языком и закрытыми глазами.

«Массаж ушных раковин»

«Рисующий слон»

«Паровозик»

«Сова»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Функциональное упражнение «Птенцы».

Цель: развитие концентрации внимания и навыков совместной деятельности.

Когнитивное упражнение  «Зашифрованное предложение»

Цель: формирование произвольности, слухоречевой памяти и межполушарного взаимодействия.

Коммуникативное упражнение с правилами «Принц-нацыпочках»

Релаксация «Потянулись – сломались» 

Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.

	3-4 НЕДЕЛЯ

ЗАНЯТИЕ 16
	Растяжка «Звезда»

Дыхательное упражнение «Очищающее дыхание. 

Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

Глазодвигательное упражнение.

Упражнения для развития мелкой моторики рук:

 «Волна»

«Лезгинка»

 «Лягушка»

«Змейка»

Усложнение – упражнения выполняются с легко прикушенным языком и закрытыми глазами.

«Массаж ушных раковин»

«Рисующий слон»

«Паровозик»

«Сова»

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.

Когнитивное упражнение «Пуантизм».

Цель: формирование тактильных ощущений, элиминация агрессии.

Коммуникативное упражнение  «Мост дружбы»

Коммуникативное упражнение «распускающийся бутон»

Цель: развитие навыков совместной деятельности и двигательного контроля, элиминация импульсивностиРелаксация «Росток» 
Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.


Работа с группой построена на основе методического пособия: Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду.
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Приложение
МБДОУ Д/с № 9 «Незабудка»

Фамилия, Имя, группа         _____________________________________________________________                           

Психологическая характеристика __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Динамика обучения 

За прошедший период с _____________по ____________ произошли следующие изменения: _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендовано: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дата составления
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Программа коррекционной работы психолога с обучающимися с ОВЗ.
Пояснительная записка:
Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья (далее — дети с ОВЗ) образования является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных видах профессиональной и социальной деятельности. Этому направлению служит концепция инклюзивности, которая обеспечивает осуществление лозунга «Образование для всех», т. е. обеспечение права на образование каждого ребенка, независимо от его физических и интеллектуальных способностей.

Одной из важнейших задач образования в соответствии с ФГОС является

обеспечение условий для развития учащихся, кто в наибольшей степени нуждается в специальных условиях обучения. Программа для детей с ОВЗ направлена на обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ОВЗ и оказание помощи детям этой категории в освоении основной образовательной программы начального общего  бразования. Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических средств и методов, направленных на преодоление и ослабление недостатков в психическом и физическом развитии обучающихся с ОВЗ.

Нормативно-правовой основой Программы коррекционной работы с обучающимися с ОВЗ являются:

1. Закон Российской Федерации «Об образовании»;

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;

3.Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г.

N 1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья"

4. О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе

(Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);

5. Гигиенические требования к условиям реализации основной

образовательной программы начального общего образования (2009 г.);

6. О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами. (Письмо МО РФ N АФ-150/06 от 18 апреля 2008 г.);

7. Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации (от 24 июля 1998 г. N124-ФЗ);

8. Письмо Минобразования РФ от 27.03.2000 № 27/901 – 6 о психолого–

медико–педагогическом консилиуме (ПМПК) образовательного учреждения.

9. Федеральный закон то 24 ноября 1995 г № 181-ФЗ «О социальной защите

инвалидов в Российской Федерации».

Программа коррекционной работы сформирована для обучающихся, которым по заключению ЦПМПК рекомендовано обучение по АООП НОО.

Коррекционная работа носит системный характер и осуществляется в

различных сферах деятельности ребенка. Объем и содержание определяются в зависимости от образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ.

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы:

· Приоритетности интересов ребёнка - определяет отношение работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей.

· Системности - обеспечивает единство диагностики коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса.
· Непрерывности - обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения школьников с учетом изменений их личности.
· Вариативности - предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического развития.
· Единства психолого-педагогических и медицинских средств – обеспечивает взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы.

В соответствии с требованиями ФОП начального общего образования для обучающихся с ОВЗ основной целью программы коррекционной работы

является создание системы психолого-педагогического сопровождения процесса освоения АООП НОО, позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация.

Цели работы педагога-психолога в рамках реализации программы коррекционной работы:

1. Содействие психическому и личностному развитию детей ОВЗ с учетом их индивидуальных особенностей и возможностей.

2. Изучение личности ребенка с целью создания оптимальных условий обучения, воспитания, развития и социализации ребенка.

3. Психолого-педагогическое сопровождение педагогов в условиях

внедрения ФОП НОО.

4. Применение методов практической психологии для решения педагогических задач, повышение социально-психологической компетенции педагогических работников и родителей.

Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). 

Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка образовательной среды с целью

соответствия требованиям программно-методического обеспечения, материально- технической и кадровой базы учреждения.

Этап планирования, организации, координации (организационно- исполнительская деятельность). 
Результатом работы является особым образом организованный образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья при специально созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории детей.
Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-диагностическая деятельность).

Результатом является констатация соответствия созданных условий и

выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым образовательным потребностям ребёнка.

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная

деятельность). 
Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и форм.

 Задачи работы педагога-психолога в рамках реализации программы коррекционной работы:

· своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными ОВЗ;

· определение особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, детей-инвалидов;

· определение особенностей организации образовательного процесса для детей с ОВЗ в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности;

· создание условий, способствующих освоению детьми с ОВЗ основной образовательной программы начального общего образования и их интеграции в образовательные учреждения;

· осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи детям с ОВЗ с учётом особенностей психического и (или) физического, речевого развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями ЦПМПК и ПМПк);

· разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с ЗПР;

· обеспечение возможности получения дополнительных образовательных коррекционных услуг;

· реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ОВЗ;

· оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей с ОВЗ.

Этапы коррекционной работы:

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адресность создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов приёмов работы.

Программа коррекционной работы обеспечивает:

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;

- создание адекватных условий для реализации особых образовательных

потребностей обучающихся с ОВЗ;

- осуществление индивидуально-ориентированного психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ с учетом их особых

образовательных потребностей;
- оказание помощи в освоении обучающимися АООП НОО; возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков,
- формирование адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию представлений об окружающем мире и собственных возможностях.
Содержание коррекционной работы.
Программа коррекционной работы является частью АООП НОО и включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают основное содержание деятельности педагога-психолога образовательного учреждения.
Коррекционная работа осуществляется в форме индивидуальных и групповых занятий с психологом. Объем и содержание коррекционной работы определяются в зависимости от образовательных потребностей обучающихся.
Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих занятиях, где осуществляется коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с ОВЗ и оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП НОО в целом.
При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ОВЗ содержания
АООП НОО психолог дополняет или изменяет структуру программы
коррекционной работы соответствующими направлениями работы, которые будет сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших затруднений. В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении,обучающийся с ОВЗ направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое обследование с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению.
Основные направления работы.
Диагностическая работа включает:
( своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной
помощи (специалисты ПМПк);
( диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей
адаптации, определение уровня актуального и зоны ближайшего развития
обучающегося с ОВЗ выявление его резервных возможностей (по плану мониторинга образовательного учреждения);
( комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической
информации от воспитателей и специалистов разного профиля;

( изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных
особенностей обучающихся;
( изучение социальной ситуации развития и условий семейного
воспитания ребёнка;
( изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ОВЗ;
( системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой развития ребёнка осуществляется через школьный психолого-медико- педагогический консилиум; анализ коррекционно-развивающей работы.
Коррекционно-развивающая работа включает:
( выбор оптимальных для развития ребёнка с ОВЗ методик, методов и
приёмов коррекционно-развивающего обучения;
( организацию и проведение индивидуальных и групповых
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения;
( системное воздействие на учебно-познавательную деятельность
ребёнка в динамике образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии;
( коррекцию и развитие высших психических функций;
( развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и
психокоррекцию его поведения;
( социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий
жизни при психотравмирующих обстоятельствах.
Консультативная работа включает:
( выработку рекомендаций по основным направлениям работы с
обучающимися с ОВЗ, единых для всех участников образовательного процесса
(школьный ПМПк);

( консультирование педагогов по выбору индивидуально-
ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся с ОВЗ;
( консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания
и приёмов коррекционного обучения ребёнка с ОВЗ.
Информационно-просветительская работа предусматривает:
( разъяснение участникам образовательного процесса: обучающимся с
ОВЗ, их родителям (законным представителям), педагогическим работникам,
вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и
сопровождения детей с ОВЗ через различные формы просветительской
деятельности (родительские собрания, лекции, беседы, тренинги,
информационные стенды, печатные материалы, школьный сайт);
( проведение образовательных научно-практических семинаров,
педагогических чтений, конференций, круглых столов, тематических выступлений,
комплексных консультаций для педагогов и родителей.
Методы и направления работы:
- диагностика и развитие познавательной сферы;
- формирование высших психических функций (формирование учебной
мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной
деятельности);
- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее
недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование
позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие
самостоятельности, формирование навыков самоконтроля);
- диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции
(развитие способности к эмпатии, сопереживанию);
- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в
семье, классе),

- повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения;
- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к планированию и контролю).
Работа с обучающимися
	Вид работы
	Сроки
реализации

	Психодиагностическое направление

	1. Определение психологической
готовности к обучению.

2. Определение детско-родительских
отношений

3. Психодиагностика уровня
сформированности психических процессов
(методики диагностики восприятия,
внимания, памяти, мышления)

4. Психодиагностика межличностных
отношений.

5. Психодиагностика состояния
эмоционально-волевой сферы (рисуночные
тесты, методики диагностики агрессивности,
тревожности, волевых качеств личности).
	Сентябрь

в течение года

в течение года

в течение года

в течение года



	6. Индивидуальная углубленная
диагностика развития обучающихся
(индивидуальных подбор диагностических
средств).
	в течение года
по запросу
педагогов, родителей (законных
представителей)

	Коррекционно-развивающее направление

	1. Коррекционные занятия по преодолению проблем в обучении, поведении и социально-психологической адаптации учащихся
2. Коррекционные занятия по преодолению трудностей в детско-родительских взаимоотношениях.

3. Коррекционные занятия по развитию психических процессов обучающихся
4. Коррекционные занятия по оптимизации межличностных отношений
5. Коррекционные занятия по оптимизации эмоционального состояния обучающихся.
6. Индивидуальные коррекционные
занятия с обучающимися

	в течение года

по запросу
педагогов, родителей
(законных
представителей)
в течение года

в течение года

в течение года

в течение года
по запросу
педагогов, родителей
(законных
представителей)


	Работа с педагогами


	1. Участие в работе школьного ПМПк (подготовка материалов, углубленные диагностические исследования проблем в развитии, обучении и воспитании, направление обучающихся на ЦПМПК)
2. Индивидуальные и групповые консультации по результатам психодиагностики и по запросам; просветительская работа по проблеме развития,
обучения и воспитания обучающихся.
Работа с воспитателем предполагает:
- помощь в формировании адекватных отношений между ребенком, воспитателем и другими детьми
- работу по профилактике внутри личностных и межличностных конфликтов в доу;

- поддержание эмоционально комфортной обстановки в группе;
	

	Работа с родителями

	1. Психологическое просвещение родителей по вопросам развития и воспитания обучающихся (выступления на родительских собраниях);
2. Выступления на родительских собраниях;
3. Индивидуальная и групповая психологическая диагностика нарушений семейного воспитания (по запросам родителей);
4. Индивидуальные консультации по запросам и выявленным проблемам.
	


Планируемые результаты:
( достижение ребёнком с ОВЗ планируемых результатов освоения
образовательной программы
( соответствие уровня психического, умственного, физического развития
ребенка возрастной норме;
( повышение учебной мотивации;
( снижение трудностей психологической адаптации в доу

( организованность поведения ребенка;
( позитивные тенденции личностного развития

Реализация программы.

Данная  программа  может быть  успешно реализована при условии включения в коррекционно-развивающую деятельность родителей (или лиц, их заменяющих), а также  педагогов  и  специалистов детского сада  (воспитатель, музыкальный руководитель). Работа проводится не только педагогом-психологом, но и в нерегламентированной деятельности воспитателей (по консультации психолога): на прогулках, в вечерние и утренние часы. Родители ребёнка и педагоги детского сада постоянно закрепляют сформированные  у ребёнка умения и навыки.

Содержание коррекционной работы.

Содержание коррекционной работы направленно на создание условий, для оптимизации развития психических процессов и функций, на гармонизацию развития личностных свойств и на коррекцию отклонений в психическом развитии детей.  Перспективное направление деятельности нацелено на развитие, становление личности и индивидуальности каждого ребенка. Индивидуальное сопровождение развития детей осуществляет психолого-медико-педагогический консилиум (ПМПк). В состав консилиума входят специалисты ДОУ: педагог-психолог, музыкальный руководитель, логопед, воспитатели. 
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