
В  Матвеево-Курганском  районе  функционирует  Центр 
психолого-педагогической,  медицинской  и  социальной  помощи  (ППМС-центр)-
ключевое  учреждение,  объединяющее  усилия  специалистов  разных  профилей  для 
поддержки детей,  подростков и их семей.  Разберёмся,  как устроен центр и какую 
помощь он оказывает.

Главная  цель  ППМС-центра-  создать  условия  для  полноценного  развития  и 
социализации детей, в том числе тех, кто сталкивается с трудностями в обучении, 
общении или адаптации. 

Основные задачи:

* профилактика психологических и социальных проблем у детей и подростков;
* оказание комплексной помощи детям с особыми образовательными потребностями;
* поддержка семей, оказавшихся в сложной жизненной ситуации;
* содействие в интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в 
общество;
* повышение психолого-педагогической грамотности родителей и педагогов.

Услуги центра доступны для:

* детей дошкольного и школьного возраста;
* подростков, испытывающих трудности в обучении или общении;
* семей, нуждающихся в психологической или социальной поддержке;
* педагогов и воспитателей, которым требуется консультация специалистов.

Какие специалисты работают в центре:

Команда  центра  -это  профессионалы,  готовые  оказать  помощь  по  разным 
направлениям:

*педагоги-  психологи-  помогают  справиться  с  эмоциональными  трудностями, 
стрессом, конфликтами;
*  педагоги-дефектологи-  работают  с  детьми,  имеющими нарушения  развития  или 
трудности в обучении;
* учителя-логопеды- корректируют речевые нарушения;
* социальные педагоги- оказывают поддержку семьям в сложных ситуациях, помогают 
в решении социальных вопросов.

Основные направления работы ППМС-центра:

1. Психологическая помощь:
   * индивидуальные и групповые консультации для детей и родителей;



   
* диагностика эмоционального состояния и уровня развития ребёнка;
   * тренинги по развитию коммуникативных навыков, стрессоустойчивости.
2. Педагогическая поддержка:
   * разработка индивидуальных образовательных маршрутов;
   * коррекционно-развивающие занятия для детей с трудностями в обучении;
   * консультации для педагогов по работе с «особыми» детьми.
3. Медицинская помощь:
   * взаимодействие с поликлиниками и больницами.
4. Социальная поддержка:
   * помощь семьям в трудной жизненной ситуации;
   * организация досуговых мероприятий для детей и подростков.
5. Просветительская деятельность:
   * семинары и вебинары для родителей на темы воспитания и развития детей;
   * тренинги для педагогов по профилактике профессионального выгорания;
   * информационные кампании по вопросам детской психологии и здоровья.

Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи- это не 
просто  учреждение,  а  настоящая команда  единомышленников,  готовых прийти  на 
помощь каждому ребёнку и каждой семье. Мы верим, что совместными усилиями 
можно создать среду, в которой каждый ребёнок сможет раскрыть свой потенциал и 
вырасти счастливым и уверенным в себе человеком.

Обратиться в ППМС-центр можно несколькими способами:

* Личное посещение: приходите в удобное время по адресу: поселок Матвеев-Курган, 
ул. 1-ая Пятилетка, д. 104 (график работы: с понедельника по пятницу с 09:00 до 17:12, 
перерыв с 13:00 до 14:00, выходной: суббота и воскресенье).
* Для записи на консультацию позвоните по номеру: 8(86341)3-13-80 или напишите на 
электронную почту: mk.cppmsp@mkobr61.ru
*Получите направление от школы (детского сада) или поликлиники: педагоги или 
врачи могут порекомендовать обратиться в центр, если заметят у ребёнка трудности.

Дополнительная информация о ППМС-центре размещена на официальном сайте 
отдела  образования  Администрации  Матвеево-Курганского  района: 
https://mkobr61.ru/mbu-mkr-centr-psihologo-pedagogicheskoj-medicinskoj-i-socialnoj-
pomoshhi/
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